
11 2023

Änderung vorbehalten

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

Mango-Quark Mousse au chocolat
Rote Grütze

Vanillesauce

Backcamembert

Preiselbeeren

Mokkapudding

mit Sahne

Eis mit Sahne

oder

Fruchtjoghurt

Milchreis mit 

Schokoladensauce

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
* * *

Gemüselasagne

Tomatensauce

panierte Fischroulade

Limonen Sauce

Erbsengemüse

Kartoffeln

Mini Frühlingsrollen

Süßsaure Sauce

Asiagemüse

Basmatireis

Gemüserisotto

mit

Schnittlauchsauce

Champignonpfanne

mit

Spätzle

Grießbrei

mit

Kirschen

Hirse Käse Taler

Sauce Bearnaise

Fingermöhren

Kartoffeln

* * * * * * * * * * * * * * * * * *

* * * * * ** * *

Gemüse-Nudeltopf

mit

Hühnerfleisch

gedünstete

Hähnchenbrust

Sauce Bearnaise

Fingermöhren

Kartoffeln

3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht

Reispfanne

mit Gemüse und 

Schweinefleisch

Kräuterdip

Kartoffel-Gemüse-

Auflauf

Käsesauce

Rindfleisch

Rosmarinsauce

Möhrengemüse

Kartoffeln

Hackbraten

Estragon-Sauce

Blumenkohl

Kartoffeln

gedünstetes Zanderfilet

Zitronensauce

Brokkoli

Kartoffeln

* * ** * ** * ** * *

* * * * * * * * *

Linseneintopf

Bockwurst

Kalbsnackenbraten

Bratensauce

Gemüsemischung

Macaire-Kartoffeln

2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost
* * *

Piccata Milanese

von der Hähnchenbrust

Tomatensauce

Spaghetti

Rührei mit

Kräuter und Speck

Rahmspinat

Kartoffeln

Hähnchenroulade

Geflügelsauce

Bohnengemüse

Risoleekartoffeln

Dicke Rippe

Bratensauce

Sauerkraut

Kartoffeln

gebratenes Zanderfilet

Specksauce

Blattspinat

Spätzle

* * * * * * * * *

1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost
* * *

Tomatensaft Multivitaminsaft Rote Bete SaftCranberry Saft Orangensaft Gemüsesaft Bananennektar

* * ** * ** * ** * ** * ** * *

Rinderkraftbrühe

Klößchen

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Minestrone

Gemüsesuppe
Suppe des Tages Karottencremesuppe Selleriecremesuppe

Hühnerbrühe

Gemüsewürfel

Menüauswahl für die 18. Woche 29.04. bis 05.05.2024
Montag, 29.04. Dienstag, 30.04. Mittwoch, 01.05. Donnerstag, 02.05. Freitag, 03.05. Samstag, 04.05. Sonntag, 05.05.


