Menuauswahl fur die 37. Woche 07.09. bis 13.09.2026

Mittwoch, 09.09.

Montag, 07.09.

Champignonsuppe

* % %
Kirschnektar

* % %

1. Vollkost

Rinderbraten
Batensauce
Blumenkohl

Kartoffeln

* % %

2. Leichte Vollkost

Hahnchenbrust
Geflugelsauce
Mischgemuse

Kartoffeln

* *x %

Dienstag, 08.09.

Kaltschale Tomatencremesuppe
* % % * % %
Traubensaft Tomatensaft
* % % * % %
1. Vollkost 1. Vollkost
. Kalbsleber "Berliner Art"
Rihrei .
Rahmspinat Schmorzwiebel
P Apfelscheibe

Kartoffelpiree Kartoffelplree

* k% * % %

2. Leichte Vollkost

Rindfleisch Frikadelle
Bratensauce Krautersauce
Brokkoli Gemtuise Wachsbohnen
Kartoffeln Kartoffeln
* % % * % %

2. Leichte Vollkost

Donnerstag, 10.09.

Gemiuse-Reis-Suppe

* % %
Multivitaminsaft

* % %

1. Vollkost

Kasseler
Bratensauce
Sauerkraut
Kartoffelplree

* k%

2. Leichte Vollkost

Nudel-Gemiise-
Schinken-Auflauf
Barlauchsauce

* % %

Freitag, 11.09.

Kaltschale

* % %
Rote Bete Saft

* % %

1. Vollkost

paniertes Fischfilet

bunter Kartoffelsalat

Sauce Tartare

* * %

2. Leichte Vollkost

gedinstetes Fischfilet

Dillsauce
Mohrengemise
Kartoffeln

* * %

EILENRIEI
Samstag, 12.09. Sonntag, 13.09.

Hahnerbriihe Celestine

* % % * % %
Apfelsaft Birnennektar
* % % * % %
1. Vollkost 1. Vollkost
Rheinischer
Mexikanischer Sauerbraten
Bohneneintopf Rosinensauce
Rindfleisch Rotkohl
Kartoffeln
* % % * % %

2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost

Mdohreneintopf
Kartoffeln
Wiener Wurst

Putenrahmgulasch
Blumenkohlréschen
Kartoffeln

* *x % * * %

3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht

gebackenen
Camembert mit
Preiselbeeren

* *x %

Dessert

Erdbeerpudding

oder
frisches Obst

F|schragout Penne Nudeln
in Dillsauce .
mit
Schmorgurken
Tomatensauce
Kartoffeln
* % % * % %
Dessert Dessert
Buttermilch o
Vanille-Birne-Creme Pirsichkompott
oder oder

frisches Obst frisches Obst

Tofu-Steak
Sauce Hollandaise
Blumenkohl
Kartoffeln

* *x %

Dessert

Eisdessert
oder Fruchtquark

oder
frisches Obst

Balkankase
Ratatouille Gemuse
Pommes frites
Mediterraner Dip

* * %

Dessert
Eierlikdrpudding

oder
frisches Obst

Genisebratling

GrieRBsuppe Sauce Hollandaise
mit Schattenmorellen Blumenkohlréschen
Kartoffeln
* % % * % %
Dessert Dessert

Joghurt griechischer Art Bayerische Creme mit
mit Pfirsich Himbeersauce

oder oder
frisches Obst frisches Obst

Anderung vorbehalten



