
11 2023

Menüauswahl für die 42. Woche 12.10. bis 18.10.2026
Montag, 12.10. Dienstag, 13.10. Mittwoch, 14.10. Donnerstag, 15.10. Freitag, 16.10. Samstag, 17.10. Sonntag, 18.10.

Brokkolicremesuppe

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

Pilzcremesuppe Suppe des Tages Käsecremesuppe
Rinderbrühe mit 

Markklößchen
Bündner Gerstensuppe

1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost 1. Vollkost
* * *

Maracujanektar Gemüsesaft BirnennektarOrangensaft Apfelsaft Kirschnektar Rote-Bete Saft

* * ** * ** * ** * ** * ** * *

* * * * * * * * *

Rindfleisch-Kartoffel 

Eintopf

Baguette

Rinderroulade

Zwiebelsauce

Rotkohl

Kartoffeln

2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost 2. Leichte Vollkost
* * *

gebratener Fleischkäse

Erbsen in Rahm

Kartoffelpüree

Bifteki

gebratenes Gemüse

Tomatenreis

Zaziki

Schweinesteak

Schmorzwiebeln

Kartoffelspalten

Kräuterbutter

Kapitänssülze

Bratkartoffeln

Remouladensauce

gebratene Forelle

Müllerin Art

Mandelbutter

Kartoffeln

Gurkensalat

* * * * * * * * *

* * * * * ** * *

Ravioli

mit Tomaten-

Gemüsesauce

Geflügelgulasch

Blumenkohl

Kartoffeln

3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht

Putenrollbraten

Kräutersauce

Brokkoli

Kartoffeln

Nudelauflauf

Fleischstreifen

Gemüse

Kräutersauce

Rindergulasch

mit

Spiralnudeln

geschmortes 

Färsenfleisch

braune Sauce

Schwarzwurzelgemüse

Kartoffeln

Hähnchenbrust

Kräutersauce

Kohlrabi

Kartoffeln

* * ** * ** * ** * *

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
* * *

Balkankäse 

Auberginen Gemüse

Kartoffeln

Kartoffelpuffer

Räucherlachs

Honig-Senf-Dill-Sauce

Gemüsefrikadelle

Rahmkohlrabi

Kartoffeln

gefüllte Zucchini

Tomatensauce

Gemüsereis

Forelle "blau"

Meerrettichsahne

zerlassene Butter

Kartoffeln

Gurkensalat

Rosinenbrotauflauf

Dessert-Sauce-Vanille

Gemüsebratling

Sauce Bearnaise

Blumenkohl

Kartoffeln

* * * * * * * * * * * * * * * * * *

Änderung vorbehalten

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

griechischer Joghurt mit 

Heidelbeeren
Kokos MousseFrüchtekompott

Kirschgrütze

Dessert-Sauce- Vanille
Krokant-Pudding

Eis mit Sahne

oder Fruchtjoghurt
Stracciatella Creme

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst

oder

frisches Obst


