Menuauswahl fur die 43. Woche 19.10. his 25.10.2026

Montag, 19.10.

Minestrone
Gemisesuppe

* % %
Cranberry Saft

* % %

1. Vollkost

Hahnchenschnitzel
Geflligelsauce
Erbsengemise

Risoleekartoffeln

* k%

2. Leichte Vollkost

Reispfanne
mit Gemuse und
Schweinefleisch

Krauterdip

* k%

3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht 3.

Tortelliniauflauf
Tomatensauce

* k%

Dessert

Erdbeerjoghurt

oder
frisches Obst

Dienstag, 20.10.

Suppe des Tages

* % %
Orangensaft

* % %

1. Vollkost

Ruhrei mit
Krauter und Speck
Rahmspinat
Kartoffeln

* *x %

2. Leichte Vollkost

Kartoffel-Gemise-
Auflauf
Kéasesauce

* * %

panierte Fischroulade
Limonen Sauce
Erbsengemiise
Kartoffeln

* * %

Dessert

Schattenmorellen auf
Vanillemousse

oder
frisches Obst

Mittwoch, 21.10.

Selleriecremesuppe

* % %
Gemiisesaft

* % %

1. Vollkost

WeilRwurst
SiuRer Senf
warmer Kartoffelsalat

* % %

2. Leichte Vollkost

Rindfleisch
Rosmarinsauce
Mohrengemise

Kartoffeln

* k%

Mini Frihlingsrollen
SiuRsaure Sauce
Asiagemise
Basmatireis

* k%

Dessert

Gelbe Gritze
Dessert-Sauce- Vanille

oder
frisches Obst

Donnerstag, 22.10.

Rote Linsensuppe

* % %
Bananennektar

* % %

1. Vollkost

Chinesisches
Rindfleisch
mit Gemuse
Basmatireis

* * %

2. Leichte Vollkost

Kalbsbraten
Bratensauce
Kohlrabigemuse
Kartoffeln

* * %

Gemiiserisotto
mit
Schnittlauchsauce

* * %

Dessert

Eisdessert
oder Fruchtquark

oder
frisches Obst

Freitag, 23.10.

Karotten-Ingwer Suppe

* % %
Tomatensaft

* % %

1. Vollkost

gebratenes
Seehechtfilet
WeilRweinsauce
Blattspinat
Kartoffeln

* k%

2. Leichte Vollkost

gedinstetes
Seehechtfilet
Dillsauce
Zucchinigemise
Butterreis

* *x %

Champignonpfanne
mit
Spatzle

* *x %

Dessert

Milchreis mit
Schokoladensauce

oder
frisches Obst

Samstag, 24.10.

* % %
Multivitaminsaft

* % %

1. Vollkost

Linseneintopf
mit
Schinkenwiirstchen

* k%

2. Leichte Vollkost

Gemise-Nudeltopf
mit
Huhnerfleisch

* * %

EILENRIEI

Sonntag, 25.10.

Rinderkraftbriihe
Kl6Rchen

* % %
Rote Bete Saft

* % %

1. Vollkost

Schweineroulade
Pfeffersauce
Rotkohl
Herzoginkartoffeln

* k%

2. Leichte Vollkost

gedinstete
Hahnchenbrust
Sauce Choron
Fingermohren

Kartoffeln

* * %

Fleischloses Gericht 3. Fleischloses Gericht

Griel3brei
mit
Kirschen

* * %

Dessert
Mango-Quark

oder
frisches Obst

Hirse Kase Taler
Sauce Choron
Fingermdhren

Kartoffeln

* * %

Dessert

Mousse au chocolat

oder
frisches Obst

Anderung vorbehalten



